
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cárie acontece quando certa bactéria transforma os restos de 

alimentos que ingerimos, principalmente o açúcar, em ácidos 

prejudiciais aos dentes. 

 

Essa bactéria fica grudadinha com muitas outras sobre os dentes e 

ao redor das gengivas, formando uma película chamada placa 

bacteriana. 

 

E se você não tomar cuidado e não fizer a sua escovação de 

maneira adequada adeus dente... 

 

Por isso depois das refeições (ou de comer doces) e antes de 

dormir, não se esqueça de colocar em ação o batalhão da limpeza 

bucal: a escova de dente, o creme dental e o fio dental. 
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A Cárie 

 



 

 
 

 

ATIVIDADE 
Digite o texto sobre A Cárie 
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