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1. Crie seu próprio texto explicando o que é uma cárie e como podemos preveni-la.

Faça um rascunho de seu texto antes de digitá-lo:
A Cárie apare quando nos comemos e não escovamos os dentes se nos escovar  totós os dias e come não fica com cárie e para tirar a cárie tem que escovar todos os dias ate os dentes  ficar branco se não ficar branco a cárie não sai.
